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Bientôt, il va falloir aller voter! 
 
Et comme le dit si bien la pub d’Élections Québec : « tout l’monde vote! » 
Malgré les arguments de la pub, dans ce cas ci, je ressens un profond malaise à 
faire comme tout l’monde.  
 
Parce qu’en fait, j’ai honte. 
 
J’ai honte de voter et de jouer ainsi avec l’avenir d’un peuple et des générations 
futures sur de simples promesses, sans aucune garantie que ces promesses 
seront respectées. J’ai honte lorsque je sais qu’en votant, j’approuve un système 
politique que je méprise. 
 
En réalité, je ne peux plus voter parce que j’en ai assez d’avoir honte.  



 

 

Parlons du climat social 
 
En ce moment, on entend dire que le climat social est tendu au Québec. Qu’il y a 
de la colère, qu’il y a de la violence. Mais qui donne le ton à ce climat? 
 
Nous savons tous que les médias ont une grande influence sur le comportement 
d’une société. Actuellement, en cette période électorale, ce sont les politiciens qui 
occupent l’espace médiatique. Ils sont partout. 
 
Malheureusement, on assiste trop souvent à des querelles partisanes où l’hostilité 
est omniprésente. De façon générale en politique, surtout en période électorale, on 
préconise les attaques verbales. Et ce genre de comportement nuit à la paix 
sociale1. 
 
Selon le concept de la communication non violente2 de Marshall Rosenberg : 
 
«La Communication NonViolente (CNV) est une méthode de communication 
formalisée par Marshall B. Rosenberg. Selon son auteur, ce sont « le langage et les 
interactions qui renforcent notre aptitude à donner avec bienveillance et à inspirer 
aux autres le désir d'en faire autant . » 

 
Chez nous, on utilise un moyen efficace pour faire taire ceux et celles qui osent 
remettre en question la ligne de conduite, on a recours à la pression sociale. On les 
accuse alors d’être des récalcitrants, des complotistes, les propulsant du jour au 
lendemain au rang d’ennemis publics. Et pourtant, comment le voile aurait pu être 
levé sur les expériences menées en laboratoire à Wuhan3, si la jeune chercheuse 
Alina Chan n’avait pas défié le consensus scientifique? 
 
En dénigrant la légimité d’une opinion, on nuit à la recherche de la vérité. 
 
    

                                                
1 Le tissu social commence à s'effriter... | JDM 
https://www.journaldemontreal.com/2022/01/22/le-tissu-social-commence-a-seffriter 
 
2 Communication non violente | Wikipedia 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Communication_non_violente#:~:text=La%20Communication%20NonViolente%20(CN
V)%20est,d'en%20faire%20autant%20%C2%BB. 
 
La communication non violente : un outil pour favoriser de bonnes relations au travail 
HEC Montréal 
https://www.revuegestion.ca/la-communication-non-violente-un-outil-pour-favoriser-de-bonnes-relations-au-
travail 
 
Communication non violente avec Marshall Rosenberg 
https://www.youtube.com/watch?v=fl-65RPE41Y 
 
La communication non violente 
https://www.youtube.com/watch?v=5HI4pSHEm1M&t=1s 
 
La loi du plus fort | ici.tou.tv 
https://ici.tou.tv/la-loi-du-plus-fort-documentaire 
 
3 Covid 19, les origines du virus | Découverte | Épisode du dimanche 26 septembre 2021 
https://ici.radio-canada.ca/tele/decouverte/site/episodes/572374/covid-pandemie-laboratoire-wuhan-virus 

https://www.journaldemontreal.com/auteur/richard-martineau
https://www.journaldemontreal.com/auteur/richard-martineau
https://www.journaldemontreal.com/2022/01/22/le-tissu-social-commence-a-seffriter
https://fr.wikipedia.org/wiki/Communication_non_violente%23:~:text=La%20Communication%20NonViolente%20(CNV)%20est,d'en%20faire%20autant%20%C2%BB.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Communication_non_violente%23:~:text=La%20Communication%20NonViolente%20(CNV)%20est,d'en%20faire%20autant%20%C2%BB.
https://www.revuegestion.ca/la-communication-non-violente-un-outil-pour-favoriser-de-bonnes-relations-au-travail
https://www.revuegestion.ca/la-communication-non-violente-un-outil-pour-favoriser-de-bonnes-relations-au-travail
https://www.youtube.com/watch?v=fl-65RPE41Y
https://www.youtube.com/watch?v=5HI4pSHEm1M&t=1
https://ici.tou.tv/la-loi-du-plus-fort-documentaire
https://ici.radio-canada.ca/tele/decouverte/site/episodes/572374/covid-pandemie-laboratoire-wuhan-virus


 

 

Pour ceux et celles qui soutiennent l’idée que le processus électoral est garant 
d’une saine démocratie, regardez ce qui se passe ailleurs. Vous verrez alors 
qu’« élections » et « droit de vote » n’ont rien à voir avec les principes 
démocratiques. 
 
Sur un autre continent, ce ne sont pas les élections, ni le droit de vote qui ont 
empêché Vladimir Poutine de s’emparer de la Russie4. 
 
Plus près de nous, aux États-Unis, un pays qui se dit la plus grande démocratie du 
monde, ce ne sont pas les élections, ni le droit de vote qui ont sauvé le Capitole. 
Bien au contraire, les campagnes électorales n’ont fait que diviser davantage la 
population, à un point tel qu’aujourd’hui on parle même d’une menace de guerre 
civile5.  
 
Est-ce vraiment dans ce genre de climat que nous voulons vivre? 
 
 
 
Sous le régime de Donald Trump, on a également remis en question le statut de 
démocratie pour celui d’anocratie, un stade intermédiaire entre un régime 
autoritaire et une démocratie6. 
 
  

                                                
4 F@ckthis job: une chaîne d'opposition face à Poutine 
https://ici.tou.tv/fck-this-job-une-chaine-dopposition-face-a-poutine 
https://www.ledevoir.com/vladimir-poutine 
 
Wagner, l'armée de l'ombre de Poutine | ICI TOU.TV 
https://ici.tou.tv/wagner-l-armee-de-l-ombre-de-poutine/S01E01?lectureauto=1 
 
Russie, le poison autoritaire | ICI TOU.TV 
https://ici.tou.tv/russie-le-poison-autoritaire/S01E01 
 
5 L’Amérique craque de toutes parts | La Presse 
https://www.lapresse.ca/international/etats-unis/2022-07-04/l-amerique-craque-de-toutes-parts.php 
 
6 Pour la première fois, les États-Unis sont considérés comme une «démocratie en recul» | Le Devoir 
https://www.ledevoir.com/monde/649068/pour-la-premiere-fois-les-etats-unis-sont-consideres-comme-une-
democratie-en-recul 

https://www.ledevoir.com/vladimir-poutine
https://ici.tou.tv/wagner-l-armee-de-l-ombre-de-poutine/S01E01?lectureauto=1
https://ici.tou.tv/russie-le-poison-autoritaire/S01E01
https://www.lapresse.ca/international/etats-unis/2022-07-04/l-amerique-craque-de-toutes-parts.php
https://www.ledevoir.com/monde/649068/pour-la-premiere-fois-les-etats-unis-sont-consideres-comme-une-democratie-en-recul
https://www.ledevoir.com/monde/649068/pour-la-premiere-fois-les-etats-unis-sont-consideres-comme-une-democratie-en-recul


 

 

Parlons de conflits d'intérêts 
 
« Un conflit d'intérêts est une situation dans laquelle une personne se trouve 
lorsqu'elle est chargée d'une fonction d'intérêt général qui entre en concurrence 
avec des intérêts professionnels ou personnels7. » 
 
Voici un exemple flagrant de conflits d’intérêts : 
 

« Y a pas un gouvernement, qui est élu par une minorité de québécois qui 
soit capable de prendre des décisions pour une majorité88! » 
 
« Parce que, quand on est élu habituellement, c’est parce que le mode de 
scrutin nous a favorisés, donc pourquoi on changerait une formule 
gagnante9? » 
 

― François Legault10 
 
 
Un conflit d’intérêts c’est aussi lorsque des députés votent eux-mêmes leur 
condition de travail et leur salaire11. 
 
« Le gouvernement Legault a déposé, conjointement avec le PLQ et le PQ, un 
projet de loi pour rehausser l’allocation de dépenses des députés, désormais 
imposable par le gouvernement fédéral… … la pièce législative vise à compenser la 
perte financière causée par la modification fiscale d’Ottawa12. » 
 

 
  

                                                
7 Conflit d'intérêts | César Garzon, Professeur | École Nationale d'Administration publique 
https://dictionnaire.enap.ca/dictionnaire/docs/definitions/defintions_francais/conflit_interets.pdf 
 
8 Pourquoi la réforme du mode de scrutin ne se concrétise jamais? | Questions-réponses | Rad 
https://www.youtube.com/watch?v=3qpJtwkWayw
 
9 Vers une élection proportionnelle? | Infoman | 14 octobre 2021 
https://ici.radio-canada.ca/tele/infoman/site/episodes/577094/reforme-electorale-francoise-david-acces-internet 
 
10 Pourquoi la réforme du mode de scrutin ne se concrétise jamais? | Questions-réponses | Rad 
https://www.youtube.com/watch?v=3qpJtwkWayw 
 
11 Les députés du Québec continueront de fixer eux-mêmes leurs conditions de travail 
Radio-Canada | 9 mars 2021 
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1775338/salaire-remuneration-indemnites-allocations-elus-assemblee-
nationale 
 
12 Projet de loi : Québec va ajuster la rémunération des députés, QS dénonce toutefois un conflit d’intérêts | Le 
Journal de Québec | 15 mai 2019 
https://www.journaldequebec.com/2019/05/15/projet-de-loi-quebec-ajustera-la-remuneration-des-deputes 

https://dictionnaire.enap.ca/dictionnaire/docs/definitions/defintions_francais/conflit_interets.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3qpJtwkWayw
https://ici.radio-canada.ca/tele/infoman/site/episodes/577094/reforme-electorale-francoise-david-acces-internet
https://www.youtube.com/watch?v=3qpJtwkWayw
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1775338/salaire-remuneration-indemnites-allocations-elus-assemblee-nationale
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1775338/salaire-remuneration-indemnites-allocations-elus-assemblee-nationale
https://www.journaldequebec.com/2019/05/15/projet-de-loi-quebec-ajustera-la-remuneration-des-deputes


 

 

Parlons de sabotage 
 
L'histoire de deux génies 
 
Tous connaissent Elon Musk, l’homme le plus riche au monde. Celui qui a créé la 
plateforme de service bancaire Paypal, ainsi que d’autres projets d’envergures tels 
que Space-X et la voiture électrique Tesla, dont la valeur de l’entreprise dépassait 
les 800 milliards $ en 202113. 
 
Dans les années ’90, au Québec, on a saboté un projet prometteur, celui de la 
voiture électrique de Pierre Couture14. Que s’est-il passé? Pourtant, nous avions 
probablement en Pierre Couture, notre Elon Musk. 
 
Dites-moi, comment Hydro-Québec, une société d’État avec l’ampleur de ses 
ressources a-t-elle pu échouer, là où un homme comme Elon Musk accomplit 
l’impossible presque à lui seul? 
 
En démocratie, avons-nous notre mot à dire? 
 
Comment choisir les bons candidats pour occuper les plus hautes fonctions de la 
société? Lesquels ont vraiment les connaissances et les compétences nécessaires 
pour obtenir de tels postes? 
 
Il y a eu d’autres sabotages : 
 
Entre autres, celui de notre système de santé, saboté à coups de mesures 
d’austérité qui au final n’auront créé que misère et souffrance, surtout en CHSLD. 
 
Et quoi penser de l’état de notre système d’éducation, de la gestion de nos 
ressources naturelles et de nos finances publiques? 
 
Rappelez-vous : 
 

 comment le gouvernement à imposé ses mesures sanitaires en misant sur 
l’effritement du climat social; 

 de la commission Charbonneau et de tous les scandales politiques; 
 et surtout, rappelez-vous de ce déploiement de violence lors du printemps 

2012; 
 

  

                                                
13 Tesla vaut plus de 800 G$ en Bourse, devant Facebook | Le Journal de Montréal  
https://www.journaldemontreal.com/2021/01/08/tesla-vaut-plus-de-800-milliards-de-dollars-en-bourse-devant-
facebook 
 
14 La voiture électrique d'hydro-Québec | Découverte 
https://vimeo.com/28303325 
 
Le moteur-roue | Flash-Science | Le 22 avril 2001 
https://ici.radio-canada.ca/actualite/decouverte/flash/moteur-roue.html 

https://www.journaldemontreal.com/2021/01/08/tesla-vaut-plus-de-800-milliards-de-dollars-en-bourse-devant-facebook
https://www.journaldemontreal.com/2021/01/08/tesla-vaut-plus-de-800-milliards-de-dollars-en-bourse-devant-facebook
https://vimeo.com/28303325
https://ici.radio-canada.ca/actualite/decouverte/flash/moteur-roue.html


 

 

À une époque où l’on tente de sauver ce qui reste de vivant sur cette planète, dans 
un monde qui entre dans de profonds bouleversements, notre démocratie 
s’essouffle, comme dans bien d’autres pays d’ailleurs15. 
 
Si comme tout le monde j’me résigne à voter, qu’est-ce qui va changer? 

 
J’ai choisi de ne pas voter. Et, j’ai même retiré mon nom de la liste électorale. 
 
Parce que j’en ai assez : 
 

 des discours remplis promesses exorbitantes; 
 des chicanes partisanes; 
 de ne jamais être sûr de ce qui est vrai et de ce qui est faux.  

 
Et je refuse : 

 
 de participer au mode de scrutin sous sa forme actuelle; 
 d’encourager l’électoralisme; 
 de jouer l’avenir du Québec sur de vulgaires promesses; 
 de contribuer d'une quelconque façon au financement des partis; 

  
Pour moi, la démocratie, c’est de remettre entre les mains de chaque individu sa 
part de pouvoir et de responsabilité. Et même si ça semble idéaliste, il est plus que 
temps de travailler ensemble dans la collaboration et le respect.  
 
On a déjà dit à Georges Lucas, réalisateur de Star Wars, que ses demandes étaient 
impossibles16.  
 
Voici ce qu’il a répondu :  
 
« Prenez l’temps d’y réfléchir, essayez encore… » 
 
 

https://r-evolution.earth/elections-provinciales-quebec-2022/ 
  

                                                
15 La démocratie recule partout, y compris au Canada | Radio-Canada | 20 février 2022 
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1863280/democratie-classement-economist-monde-canada 
 
16 Light & Magic | Disney + 
https://www.disneyplus.com/series/light-magic/3OtlwhtW6Z7E 

https://r-evolution.earth/elections-provinciales-quebec-2022/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1863280/democratie-classement-economist-monde-canada
https://www.disneyplus.com/series/light-magic/3OtlwhtW6Z7E


 

 

 
 
Saviez-vous que : 
 
Chaque personne inscrite sur la liste électorale génère la somme de 1,71 $? Les 
personnes qui votent déterminent comment la somme totale est distribuée entre 
les partis17. 
 
Au Québec, les votes en blanc et les votes annulés n’ont aucune valeur politique. 
Ces votes sont tout simplement considérés comme rejetés18. 

                                                
17 Élections Québec | Un vote a une valeur financière 
https://www.electionsquebec.qc.ca/comprendre/comprendre-le-financement-politique/choses-a-savoir-sur-le-
financement-politique/ 
 
18 Espace citoyen : le vote blanc compte-t-il dans les résultats d'une élection au Québec? | Le Devoir 
https://www.ledevoir.com/videos/535650/espace-citoyen-le-vote-blanc-compte-t-il-dans-les-resultats-d-une-
election-au-quebec 
 

https://www.electionsquebec.qc.ca/comprendre/comprendre-le-financement-politique/choses-a-savoir-sur-le-financement-politique/
https://www.electionsquebec.qc.ca/comprendre/comprendre-le-financement-politique/choses-a-savoir-sur-le-financement-politique/
https://www.ledevoir.com/videos/535650/espace-citoyen-le-vote-blanc-compte-t-il-dans-les-resultats-d-une-election-au-quebec
https://www.ledevoir.com/videos/535650/espace-citoyen-le-vote-blanc-compte-t-il-dans-les-resultats-d-une-election-au-quebec

